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“Dal Bambino Fragile all’Adulto
Resiliente”

Riflettendo sulle tematiche del disagio e della complessita dei
problemi, siamo approdati al tema del "Bambino fragile" e alla
necessita di Educare alla Resilienza attraverso azioni concrete
che contribuiscano alla costruzione di questa fondamentale
capacita.

Fatichiamo a sopportare la fragilita perché pensiamo di dover
essere infrangibili, infallibili, perfetti. E, nel tentativo di
preservare i bambini ed i ragazzi dalle frustrazioni e fallimenti,
rischiamo di creare una dis-abilita nei confronti della vita:
persone fragili perché non hanno avuto modo di irrobustirsi
superando le sfide evolutive, le prove che ogni eta porta in sé.
Ci domandiamo: adulti fragili crescono figli fragili? altri adulti
possono fare la differenza? Dobbiamo Prendere consapevolezza
del nostro “potere” e quindi anche del “dovere” che abbiamo
nei confronti di noi stessi e degli altri.

Rifletteremo sulla fragilita dei bambini e dei ragazzi, ma anche
dei Genitori, degli Adulti in genere e della i

Comunita; e non faremo solo teoria: "yt
attraverso i Focus Group proveremo insieme a M‘ #
declinare gli obiettivi che riteniamo importanti -

in azioni concrete e quotidiane. } %
Ci confronteremo all'interno dei Focus Group, \
dove tutti siamo sullo stesso piano e ciascuno

e portatore di esperienze e di prospettive utili a comporre un
quadro unitario.

Cos'é la Resilienza? E la capacita di far fronte in maniera
positiva a eventi traumatici, di riorganizzare positivamente la
propria vita dinanzi alle difficolta, di ricostruirsi restando
sensibili alle opportunita positive che la vita offre senza
alienare la propria /dentl ga G




Parte prima STIMOLI E APPROFONDIMENTI
Due conferenze/dibattito su
"Bambini di vetro?
Prevenire la fragilita educando alla Resilienza"

07 novembre 2018 h. 20,30:"La fragilita: cos'e, come si
manifesta e quali i segnali indicatori nei diversi contesti"
relatori: Marco Maggi e Giusy Guarino

14 novembre h. 20,30: "Costruire la Resilienza come anti-
doto alla fragilita; nella scuola, a casa, nel tempo libero"
relatore: Gaetano Vinciguerra

Parte seconda 4 FOCUS GROUP per 4 Fasce di eta
“Come gli Adulti possono agire per crescere
Persone resilienti”
venerdi 23 novembre, h. 17,00: Cuccioli Resilienti (0-6)
¢/o Scuola Infanzia
venerdi 30 novembre, h. 20,00: Bambini Resilienti (6-10)
¢/o Scuola Primaria
sabato 01 dicembre, h. 9,30: Ragazzi Resilienti (11-14)
c/o Aula Magna Scuole Medie
venerdi 7 dicembre, h. 20,30: Giovani Resilienti (14-20)
¢/o Centro Civico
| Focus Group avranno la durata di 3 ore

- venerdi 18 gennaio, h. 20,00-23,00: FOCUS GROUP su
“Essere Adulti Resilienti”
1. Genitori Resilienti
2. Insegnanti Resilienti
3. Allenatori Resilienti
4. Educatori Resilienti
¢/o Centro Civico

25 gennaio h. 20,00: FOCUS GROUP speciale: “A servizio
della Resilienza: le funzioni Paterno e Materno tra
affetto e Normativita”

CONVEGNO FINALE
venerdi 22 marzo h. 17,00, c/o Centro Civico

@ Forum Educazione Lignano



